~Zukunft — ein Projekt fir Alleinerziehende
Soziale Vielfalt e.V. startet mit neuem Vorhaben in den Friihli

Ein neues Projekt der Sozialen Vielfalt
e.V. beabsichtigt alleinerziehenden
Mittern und Vétern zu helfen, soziale
Kontakte zu kniipfen, um so den ge-
sellschaftlichen Halt nicht zu verlieren
oder wiederzufinden. Alleinerziehende
seien oft von sozialer Ausgrenzung
bedroht, heiBt es seitens der SoVi zum
Anliegen des Projekts ,Zukunft®. Um
diesem Phanomen enigegen zu wir-
ken, wird seit dem 1. April eine Anlauf-
stelle fir diese Zielgruppe im Haus der
Sozialen Vielfalt eingerichtet, die sich
speziell um deren Belange kiimmert.

Fové

Durch eine auf die individuellen Be-
dirfnisse abgestimmte Beratung und
Begleitung soll den Alleinerziehenden
eine Zukunftsperspektive vermittelt
werden, die ihnen zu Engagement und
persdnlichem Wohlbefinden verhilft.
Psychische und physische Belastun-
gen solien von der Sozialen Vielfalt
e.V. durch entsprechende Angebote
reduziert werden. Dazu gehdren mo-
natlich  stattfindende  thematische
Veranstaltungen, Gespréchskreise
zum gegenseitigen Austausch, Aufbe-
' reitung von notwendigen Informatio-
nen, Planung wvon kinstlerischen,

kurtureilan und sportlichen Tatigkeiten.

telefonisch unter 0355 / 28 89 03 69

Dabei sind diese Gru

nicht nur fir die alleinerziehenden
Erwachsenen gedacht, vielmehr sollen
auch deren Kinder aktiv ei

werden. So fordert das gemeinsame
Spielen, das gemeinsame Nachgehen
von Aktivititen, das gemeinsame
Zubereiten von Mabhizeiten nicht nur
die Eltemn-Kind-Beziehung, sondem
auch den Gemeinschaftssinn und die
Erziehungskompetenz. Durch das
Aufzeigen von Angeboten in der Stadt
und diverse Begleitangebote, z.B. zu
den verschiedenen Beratungsstitien,
sollen bestehende Hemmnisse der
Alleinerziehenden abgebaut werden.
Die Angebotye sind offen und finden
nicht nur in den R&umlichkeiten der
Sozialen Vielfalt, sondemn auch in
Einrichtungen der Stadt Cottbus statt,
um den Zugang zum Projekt zu er-
leichtern.

Partner zur Umsetzung sind unter
anderem die Bundesagentur fir Arbeit,
JobCenter, Jugendamt, Jugendhilfe-
einrichtungen,  Kindereinrichtungen,
Erziehungs- und Familienberatungs-
stellen, Krankenkassen, Kultur- und
Freizeiteinrichtungen, Psychologen
und Therapeuten. Ziele sind die kultu-
relle, berufliche und gesellschaftliche
Integration der Alleinerziehenden.

Infos gibt es auch unter:
Alleinerziehend @ sovi-cottbus.de oder



